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Feeling Jar

Feeling Jar je koncept, ktory pouzivame v $kolke a je velmi jednoduchy na pripravu, takze si ho
vie$ skusif aj doma. Sluzi na podporu emocionélnej inteligencie a sebavyjadrenia deti. Ide o
nadobu (jar), do ktorej deti vkladaju farebné predmety alebo papieriky, ktoré predstavuju
zakédované emocie/pocity (feelings). Pomaha im to rozpoznavat, vyjadrovat a spracovavat
emocie.

Ako si mozes Feeling Jar skusif doma so svojim $kélkarom?

1. Nadoba — Méze$ pouzit akukolvek priehladnu nadobu (sklenenu alebo plastovu), klasicky
hor¢i¢ak uplne postaci.

2. Farebné papieriky — Na dalSich stranach tohto pdfka najdes farebné guli¢ky, ktoré si
mo&ze§ doma jednoducho vytlagit a vystrihnut.

3. Kodovanie emocii — Dalej v pdfku najdes stranu, kde si spolu s tvojim $kolkarom vies
zakédovat emaocie ku konkrétnym farbam (napr. tastny/a, smutny/a, nahnevany/a,
vystraseny/a, nadseny/a atd.).

4. Vystrihovanie — Vystrihnite si spolu farebné guli¢ky, ku ktorym ste spolu pripisali emdcie.

5. Diefa moze naplnit nddobu — Nechaj diefa aby naplnilo nadobu farebnymi gulickami
podla toho ako sa dnes citilo alebo aké pocity mé prave teraz.

6. Vysypaf — Ked dieta vlozi do nadoby dostatok guli¢iek, vysypte spolu nadobu aby ste sa
mohli o pocitoch porozpravaf.

7. Diskusia o pocitoch — Nadobu ste vysypali a teraz mézete spolo¢ne s dietatkom zacat
diskutovat o ich pocitoch, ktoré prezivaju. Pomaha to budovat emocionalnu gramotnost a
schopnost empatie.

8. Riesenie problémov — Ak diefa vlozi do nddoby negativny pocit, mdze sa s nim viesf
rozhovor o tom, ¢o sa stalo a ako taku situaciu zvladnut.

Tento koncept podporuje otvorend komunikaciu, empatiu a pomaha defom spracovavat ich
emocie zdravym spdsobom. Je to tiez su¢asfou Montessori alebo mindfulness vychovy.
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FEELING JAR — KODOVANIE EMOCIT lit Ie% ( é

Ku kazdej farbe pripiste emociu

(nemusite nevyhnutne vyuzit véetky)




