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HISTORTA

Dusicky -

o]

V minulosti ludia verili, Ze duse
mrtvych na jednu jedind noc opus-
tia Kralovstvo Podsvetia. Nebolo
délezité, ako je v tieto sviato¢né dni
hrob blizkeho zosnulého preplneny
dekoraciami a ,,catkami — mac-
kami® od vymyslu sveta. Vyznam-
né bolo duchovné prepojenie sa

so zosnulou osobou, dusou. Prave
prelom mesiacov oktéber a novem-
ber patri tomuto sviatku.

Na Slovensku ho volame Pamiatka
zosnulych, Sviatok v§etkych sva-
tych. V réznych krajinach je to uz aj
nami domestikovany Halloween.

Je dolezité, aby vyznam tychto dni chéapali aj nasi
najmensi. Preto sme v littleBIG venovali tejto téme cely
tyzden. Vysvetlovali sme detickam, ze pred ich pricho-
dom na svet Zili ich dedovia a prababky, na ktorych
prave v tychto dnoch spominame a pripominame si
chvile prezité v ich pritomnosti. Prave tu sa nasky-

ta prilezitost vysvetlit defom, ze véetko ma zaciatok

i koniec, aj zivot. Deti sa v fomto obdobi tesia najméa na
halloweenske party a kostymy, ktoré na nas zizaju v ob-
chodoch tyzdne predtym.

Odkial vlastne Halloween prisiel? Nie z Ameriky,
ako si mnohi myslia. Tento sviatok vznikol v irsku a po-
¢as neho sa dakovalo za urodu. irsky narod veril, ze
duse mitvych pridu a pozru sa, aka uroda sa zadarila.
S obdobim, kedy irov vystahovali do Ameriky sa tento
sviatok udrzal i tam.

Halloweenu patril aj den v skolke. Uz od rana
sa to u nés hemzilo kostrami, mumiami, zombikmi, &i
¢arodejkami. Strasidla matali a $tfastny vyskot deti bolo
pocut az za stenami. Mohli sme stretnuf naozaj rézno-
rodé matohy, ktoré su zname z roznych strasidelnych
filmov a pribehov. dokonca k nam zavitala aj Wedne-
sday z Addams family so svojim divnym bratrancom
[tom. Jesenné tekvice, ktoré si jednotlivo vyrezavala
kazda trieda podla svojej fantazie, zdobili priestory
skolky a dodavali tu spravnu ,duchacku® atmosféru.
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Zopar dni potom sme v $kolke zorganizovali spolo¢né
halloweenske tvorive dielni¢ky, poc¢as ktorych deti spo-
lu s rodi¢mi vela tvorili, strihali a lepili. Bolo to krasne
spolo¢né popoludnie plné pozitivnej atmosféry a spo-
luprace. Vsetko sme dokumentovali a priebeh tejto
bubulackej akcie sme zachytili na fotografiach.
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Vianoce +

Tradicie su suc¢astou nasich zZivo-
tov uz od pradavnej minulosti. My
Slovaci sa radime ku Slovanom,
ktori maju spolo¢nu kulturu, histo-
riu a jazykové dedi¢stvo. Postupne
vSak zabudame na poklady nasich
predkov. Nie su nimi mince, dukaty,
ani drahocenné kamene. Dispo-
nujeme inymi pokladmi, ktoré sa
bohuzial z roka na rok stracaju pod
¢oraz vacsou vrstvou pavucin. Kam
siahaju korene Vianoc?

Asi v 4. storoCi sa prvykrat stretdvame s oslavou
viano¢nych sviatkov. Naozaj maju hlboko zakorenenu
historiu. Okrem toho sa v decembri slavili aj iné sviatky
a fo napriklad zimny sInovrat. Iny kraj, iny mrav. Nori
oslavovali tzv. Yule, v Nemecku v tych ¢asoch slavili
boha Odina, rimsky narod uctieval boha polnohospo-
darstva - Satura.

Je dolezité podotknuf, ze napriek narodeniu Je-
ZiSa Krista bol pre kresfanov hlavny sviatok Velka Noc.
AZ papez Julius |. sa v 4. storoc¢i rozhodol, ze Vianoce,
teda narodenie Jezi$a Krista, budeme oslavovat 24.
decembra. A tak sa postupne oslavy Vianoc rozsirili
do celého sveta, ale niektori panovnici sa ich snazili
aj zrusit. Napriklad vodca anglickej revolucie Oliver
Cromwell bojoval proti irskym katolikom a v 17. storoci
naozaj tento sviatok zrusil. Nastastie nie na dlho.

Ked' v roku 1660 zacal kralovat Karol Il. opéaf sa
krestania priblizne po 15-tich rokoch mohli tesit a ra-
dovat z viano¢nych sviatkov. Aj v americkom Bostone
boli tieto sviatky na ¢as zrusene, dokonca zakonom
zakazané. Oficidlne sa stali sviatkom az v roku 1870,
dovtedy Ameri¢ania odmietali prijat ¢okolvek anglicke,
teda vratane Vianoc. Postava Santa Clausa je indpi-
rovana skuto¢nou historickou osobnosfou — svatym
Mikulasom, biskupom zo 4. storogia, ktory bol znamy
rozdavanim darov chudobnym.

Dnesny imidz Santa Clausa (Cerveny oblek, Santa
Clausa) sa sformoval najma vdaka reklame spolo¢nosti
Coca-Cola v 30. rokoch 20. storocia.

VIANOCNY STROMCEK

Aj zdobenie viano¢ného strom¢eka ma svoju historiu.
Napriklad tento pojem sa zaviedol az v 19. storo¢i. Za-
¢Ciatok jeho histdrie siaha az do pohanského uctievania
stromov. Krestania sa inSpirovali, tuto tradiciu prevzali
a ozdobovali stromy, listnaté stromy (duby). tento zvyk
zmenil az svaty Bonifac, ktory rozhodol v 7. storo¢i, ze
by sa mala zdobit jedli¢ka, ktorej §pic mieri smerom do
neba a svojim tfvarom pripomina svatu trojicu. Najdoéle-
zitejSim symbolom na zdobeni stroméeka su svetielka.
Tie symbolizuju Jezi$a Krista, ktory je v krestanskej viere
svetlom sveta.

UTANOCNE DARCEKY @ =

Darovanie hraciek siaha az do staroveku. 5. storo-
¢ia pred nasim letopoc¢tom. Konkrétne starovekého
Grécka. Darceky sa davali defom na konci roka, na
sviatky Dionyza a Dia. Podla mytologie boli obdaruvani
aj bohovia. | tie najchudobnejsie rodiny sa v minulosti
obdarovavali. Neboli fo samozrejme ziadne honosné
dary. Ludia darovali napriklad drevenu hracku, oblec¢e-
nie, napriklad aj ru¢ne vyrobené $paradlo z rybej kosti.
Ani my si nevieme predstavit Vianoce bez dar-
¢ekov. Ved aj Baltazar, Gaspar a Melichar priniesli dary
pre Jeziska. A ten ich defom nosi v nasich konginach.
Inde je to Dedo Mraz, Santa Claus, Otec Vianoc, v Ta-
liansku striga La Befana, v $kandindvskych krajinach

viano¢na koia Ju’Ibukk. {%4;)
VIANOCNE PREDSAVZATIA

Po doékladnom ,$parani® sa v réznych dostupnych kni-
hach, tla¢i, surfovani po internete, ma priviedli stopy
ku hradbam starovekého mesta Babylon /priblizne 88
km od dnesného Bagdadu, kde boli objavené mestské
ruiny/. Az tam siahaju prvé korene novoro¢nych pred-
savzati. Vtedy, pred 4000 rokmi, ich davali obyvatelia
Babylonu bohom s tym, Ze splatia svoje dlhy alebo
vratia pozi¢ané veci. Sluby sa snazili dodrzaf, pretoze
chceli mat priazen bohov naklonenu.

Vianoce maju skuto¢ne pradavne korene. Avsak
po celé staroc¢ia sa nezmenilo ich posolstvo. Su sviat-
kom pokoja, pohody a mieru, sviatkom rodiny a najbliz-
Sich pribuznych, ¢&i priatelov. Popritom véetkom mysli-
me na nasich najmensich. Su zrkadlom nas a my sme
ich vzorom. Samozrejme, ze netudime, aky bude svet
010, 20, ¢i 50 rokov. Co véak vieme a mézeme urobif
je posunuf tradicie prostrednictvom nasich najmensich.
Majme hodnoty, oslavujme s tradiciami, pretoze prave
ony zostavaju v nasich srdciach a nesieme si ich od
detstva. Uberme na zhone za drahymi darmi, vymo-
zenosfami technologii. Venujme sa jeden druhému,
frdvme spolo¢ne ¢as, pe¢me vianoc¢né pecivo,

HISTORTA

smejme sa spolu, teSme z drobnosti, pretoze spolo¢né
chvile st najvzacnejsie, tie si za ziadne peniaze sveta
nemézeme kupif.

0
VEDELT STE, ZE.. Y

o Tradi¢nymi viano¢nymi farbami su zelend, ¢ervena
a zlata. Zelena stromcek, imelo, ¢i cezmin, ktory je
symbolom znovuzrodenia. Zlata su hviezdy a nebo,
Cervena Kristova krv.

e Slovo Vianoce ma povod v nemeckom “We-
ihnachten”, ktory v preklade znamena svata noc
(weihen — svétif, Nacht - noc).

«  Cokoladove figurky zabalené v pozlatkach maju
povod v byvalom Ceskoslovensku.

«  Viano¢ny tradi¢ny pokrm kapra zaviedla az v 19. sto-
ro¢i vdaka svojej kucharskej knizke Magdalena Dob-
romila Rettigova. Klasicky zemiakovy Salat pribudol
k viano¢nej tabuli az po 2. svetovej vojne a to z Ruska.

e Prvy viano¢ny strom¢ek bol ozdobeny v roku 1510
v lotyéskej Rige, postupne sa tento zvyk rozsiril do
inych krajin.

«  Zaujimavy viano¢ny zvyk je bozk pod imelom, ktoré
ma priniest paru Stastie v laske a vysnivaného
potomka. Prave imelo ma vraj magické uc¢inky
v podobe $fastia a lie€ivej moci. Imelo sa v su¢as-
nosti vesia na lampy s vierou, ze ochrani domac-
nost pred zlymi silami a duchmi.

o Odkial sa vzalo cinkanie zvon¢eka? V davnych po-
hanskych dobach malo zvonenie odhanat vietko zlé,
neskor kostolné zvony upozornovali na vyznamné
udalosti, ¢i uz umrtie, narodenie, svadba poziare.

o Pred 130 rokmi (v roku 1895) v Anglicku bol napi-
sany uplne prvy list Jeziskovi. Dievéatko si v iom
zelalo farbicky a vykresy.




TRUHLTICA ZAUJIMAVOSTT
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Nevidané, S
neslychané

Opat sme “vynurali” zopar
zaujimavosti z detského sveta.

Naozaj sme sa vyvinuli z opice. Aj malé deti podla analyzy
pohybu pripominaju viac simpanzov, ako motorika
dospelych. So §impanzom maju spolo¢nych takmer
Q0% gest.

Predskolsky vek deti je uzko spéaty s jednou zauji-
mavostou. Deti v tomto veku si myslia, ze ked zatvoria
o¢i, nevidi ich nik, pretoze ni¢ nevidia oni. Svet si doka-
7u totiz predstavit iba z ich perspektivy.

Aj strkanie prstov deti do vSetkého, vratane prstov
hlboko do ust ma svoju pri¢inu. Proste su fo labuznici,
chceu si vsetko vychutnat. Srandi¢ky bokom. Je vedec-
ky dokazane, ze malé deti maju viac chufovych pohari-
kov a mnohé su dokonca v hrdle.

Pozor na to, ¢o povieme pred defmi. Slova zaci-
naju chapat vo veku priblizne Sest mesiacov a rozume-
ju trikrat vacsiemu poctu slov, ako vedia sami povedat.

-~
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Vy zirate,
my zirame %

«  Najtu¢nejSie ,mladata“ v zivocisnej risi su tie nase,
[udskeé. Pri narodeni maju 15% telesného tuku.
Tulene su na tom lepsie, maju dokonca len 10%.
Ostatni novorodenci zo zvieracej ris¢e maju pod-
statne nizSie ¢isla.

»  Novorodenec ma v sebe priblizne jednu salku krvi.

o To malé stvorenie ma o 60 viac kosti ako dospelak.
Véetci sa tak narodime, s va¢sim mnozstvom kosti,
ale samozrejme ziadnu nestratime, kym vyrastie-
me. Jednoducho sa nam kosti ¢asom zrastu a tak
klesne ich mnozstvo priblizne az o 90.

« Den po tom, ako uzrie diefa tento svet, ma jeho
zaludok priblizne velkost ¢eresne. Uz o sedem dni
je to velkost slepacieho vajicka. Nuz a potom rastie
a rastie a my velki vieme, Zze ndm narastie niekedy
az viacej, ako by mal.



Klu¢ovou
dierkou v

V tomto ¢&isle sa pozrieme na aj na
to, ako v nasej skolke travime letné
mesiace. Takto si rodi¢ia novoprija-
tych detic¢iek mézu vytvorit predsta-
vu, ¢o deticky ¢aka pocas letnych
mesiacov. Na tempe a zazitkoch
neuberame ani v sine¢nych a ho-
rucich mesiacoch jul, august. Prave
naopak, slne¢né lu¢e nas ,,nazhavia”“
a my chrlime napady na aktivity
ako ¢inna sopka.

SLNECNE LETO V LITTLERIG

Horuce letné mesiace ubehli ako voda. Boli pretkané
dobrodruzstvom, zabavou, vodou, hrami. Pokial bolo
sinko rozohnené natolko, ze sme sa takmer roztopili,
dali sme do obehu nase letné atrakcie.

Nafukovaci vodny hrad a malé bazéniky réznej
velkosti, aby sa vy$antili vSetky vekové kategorie. V ta-
kychto dnoch deti prisli az po usi vyzbrojené vodnymi
pistolami, dokonca si nosili potapacskeé okuliare, opalo-
vacie krémy, osusky a myslim, ze na more a fobogany
si ani len nespomenuli. Rovnako tak si zamilovali potok
na Zeleznej Studienke, kde si stavali hradzu a drahu
pre lodky. Zbozriovali sa ¢lapkat vo vode, $pliechaf
sa fou a brodit v tej zur¢ine bosimi nézkami. Energiu
si dobijali ovocim a veru si ich jazy¢ky pochutnali aj
na sladkej zmrzke. V jednom letnom tyzdni sa 8kolka
premenila na indidansku osadu plnu malych bojovnikov.
V8ade sa ozyvali indianske pokriky, deti lovili bizona,
strielali z lukov a vyrobili si vlastné triedne totemy.

Dalsi tyzden sa na Dumbierskej ulici bili véne od
vymyslu sveta. To nase deturence piekli, varili, miesili,
miesali, sladili a solili, natierali a nezabudli samozrej-
me ani na svoje hladné bruska. Na zaver kucharskeho
tyzdia sa vSetky triedy zucastnili $kélkarskeho ,,Master
chef” a tam si zmerali sily a schopnosti, ktorym sa po-
¢as predoslych piatich dni priucili. V skautskom tyzdni
ziskavali mali skauti odznaky a diplomy za splnené ulo-
hy, ucili sa o spravani v prirode, ale aj ako v nej prezit
v pripade nudze. Zabludili sme aj do ruskom tajomstva
zahalenej ¢arovnej lesnej atmosféry. Bol to tyzden
lesnych vil, trpaslikov a inych rozpravkovych postavi-

¢iek, ktoré sa skryvaju v mechu a papradi. Zaujimavou
témou boli slovenské ludoveé tradicie. Deticky spoznali
Janosika, staré slovenské remesla, naucili sa ludovu
piesen a dokonca aj klobukovy tanec Detvancov.

Strojom ¢asu sme sa v dal$i tyzderi vratili do mi-
nulosti réznych kultur. Svet pravekych ludi, egyptskych
faradnov a bohov, rytierov a musketierov, panovnikov
hradov a zamkov, ¢ierno-biely film a Charlie Chaplin,
znami hudobni famozni skladatelia a iné réznorodé po-
stavy z déb minulych ako napriklad Sherlock Holmes.
Aj vy ste pocitili pri ¢itani tu skalu pestrosti s voriou
dobrodruzstva? Urc¢ite ano, vSak? A ja vdm mozem pri-
kyvnut, Ze to takto prezivali aj nasi littleBIG drobci. Leto
prehuplo k septembru, novéemu $kolskému roku, ktory
bol v kazdej z nasich tried nie¢im iny.

2 NASET CINNOSTT

RUZOVA TRIEDA

Malinki drobc¢ekovia vo veku od 2,5 do 3 rokov v sep-
tembri otvorili po prvykrat brany littleBIG. Zaciatky
veru neboli pre nich jednoduché. V plac¢i za maminkou
sa pretekalo 8 okatych dievcatiek a 7 fesacikov. Od
zacCiatku Skolského roka sme s detmi prezili mnozstvo
krasnych, tvorivych a podnetnych chvil. September az
december bol plny objavovania, pohybu, hier, spozna-
vania sa a spolo¢nych zazitkov, ktoré pomaly formuju
nase triedne puto. Deti sa adaptovali na noveé pros-
tredie, kamaratov a denny rezim, a kazdym tyzdriom
bolo vidiet, ako sa z malej skupinky jednotlivcov stava
skuto¢ny fim.

September bol najma v znameni zoznamovania —

s triedou, pravidlami, hrackami, ale aj samymi sebou
navzajom. Zamerali sme sa na zakladné seba-obsluzné
¢innosti, spolo¢né upratovanie hraciek a jednoduché
akftivity, ktoré podporovali spolupracu. Deti sme viedli
k tomu, aby si zvykli na ranny kruh, kratke rozhovory,
pomenovanie pocitov a prvé spolo¢né ulohy. Tvorili
sme jesenné obrazky, zbierali listy a skumali farby jese-
ne pocas prechadzok v okoli skoly.

V oktobri sme sa naplno pustili do rozvijania jem-
nej i hrubej motoriky. Trénovali sme aj jednoduché pre-
kazkoveé drahy, kde sme rozvijali balans, chédzu, skoky,
podliezanie a preliezanie. Deti mali moznost zazif prvy

~Minigym® aktivity, ktore si velmi oblubili — Sliapanie po
mékkych povrchoch, slalom medzi kuzelmi ¢i zoskoky
z nizkych prekazok. V triede sme sa venovali aj jesen-
nym tvorivym dielni¢ckam — vyrabali sme tekvicove
obrazky, sovu z listov ¢i jesenné kolaze. Nezabudli sme
ani na rozvoj re¢i — triedou zneli basnicky o jeseni

a prvé jednoducheé piesne.

November sa niesol v znameni rozvijania fantazie
a praktickych zru¢nosti. Deti sme zap3jali do tema-
tickych aktivit — hrali sme sa na predavacov, lekarov,
cestarov ¢i kucharov. V ramci vytvarnych aktivit sme
zacali s prvymi zimnymi motivmi — prvé mikulasske
tvorenie. Pokracovali sme aj v pohybovych aktivitach

— ,Minigym*“ sa stal pravidelnou suc¢astou tyzdia, deti
zvladli dihsie slalomy, presnejsie skoky a zacali sme
pracovat aj na koordinacii ruk a néh. Na prechadzkach
sme pozorovali meniace sa pocasie, vietor a s mensimi

£%

detickami sme robili jednoduché pokusy — napriklad
ako vietor presuva listy ¢i ako sa meni farba oblohy.

A napokon december priniesol krasnu viano¢nu
atmosféru. Spolo¢nymi silami sme pripravili viano¢ny
kutik, deti ozdobovali strom¢ek, vyrabali sme viano¢né
pozdravy pre rodi¢ov, rézne zimné obrazky, anjelikov
a hviezdi¢ky. Kazdy dern sme rano otvarali adventny
kalendar, v rémci ktorého sme plnili malé ulohy — od
mini tanca, cez piesen, az po jednoduché kreativne ak-
tivity. V pohybe sme pokracovali prekazkovymi drahami,
tento krat s viano¢nymi prvkami, a nezabudli sme ani
na rozvoj hrubej motoriky a tréning spravnych pohybo-
vych navykov.

Pocas celych mesiacov sme pracovali aj na rozvoji
socialnych zru¢nosti — deti sa ucili striedaf, poziadaf
o hracku, povedat ,prosim” a ,,dakujem®, riesit konflikty
s pomocou ucitelky a spolo¢ne sa tesit z uspechov
kazdého jedného ¢lena triedy.




Z NASET CINNOSTT

ORANZOVA TRIEDA

Malinki drobc¢ekovia vo veku od 2,5 do 3 rokov v sep-
tembri otvorili po prvykrat brany littleBIG. Zaciatky
veru neboli pre nich jednoduché. V pla¢i za maminkou
sa pretekalo 8 okatych dievcatiek a 7 fesacikov. Od
zaciatku skolského roka sme s defmi prezili mnozstvo
krasnych, tvorivych a podnetnych chvil. September az
december bol plny objavovania, pohybu, hier, spozna-
vania sa a spolo¢nych zazitkov, ktoré pomaly formuju
nase triedne puto. Deti sa adaptovali na nové pros-
tredie, kamaratov a denny rezim, a kazdym tyzdriom
bolo vidiet, ako sa z malej skupinky jednotlivcov stava
skuto¢ny tim.

V tomto Skolskom roku mame v triede nadhernu

a velmi zivu skupinu deti — dvanast chlapcov, ktori su
plni energie, ndpadov a nevycerpatelnej chlapenskej
radosti, a dve diev¢atka, nase jemné kvetinky, ktore tuto
akenu partiu krasne dopliiaju. Spolu tvoria vesely, zve-
davy a dynamicky kolektiv, v ktorom to kazdy den Zije.

September pre nads znamenal nielen otvorenie
nového skolského roka, ale aj velkt zmenu —

s nad$enim sme vstupili do nasej novej oranzovej triedy.
Deti sa na nu velmi tesili. Oc¢arila ich nielen farbou, ale
aj novymi hra¢kami, aktivitami a priestorom, kfory sa
okamzite stal ich ,domovom® plnym hier a objavovania.
Velku radost mali aj z toho, ze pokrac¢ujeme v nasom
oblubenom pohybovom kruzku Minigym, kde sa mézu
poriadne vyblaznit a stretnut svojho kamarata Ronyho.

Nase deti su prirodzene aktivne, zvedavé a velmi
ucenlivé. Miluju kazdu ¢innost — od pohybovych hier,
cez rézne kreativne dielnicky, az po spolo¢né varenie
a pecenie. Najvacsim zazitkom boli pre nich halusky,
ktoré si sami pripravovali. Radost z toho, ze si dokazu
uvarit ,,skuto¢né jedlo®, bola obrovska.

KedZze vsetky nase deti su velki $portovci, do-
pravné ihrisko je ich druhym domovom. Jazdia na
motorkach, pretekaju sa, nahanaju a snazia sa pre-
konat samych seba. Zarover v§ak maju silny zmysel
pre poriadok — s radosfou pomahaju upratovaf triedu
aj ihrisko. Zametaju kamienky, zbieraju listie a pocas
pobytu v lese dokonca zbieraju aj odpadky. Ucia sa
tak, ze aj oni mézu prispief k tomu, aby bolo prostredie
okolo nich krajsie a cisté.

Les je pre nase deti magickym miestom. Je pre
nich plny tajomstiev, dobrodruzstva a nekone¢nych
moznosti na hru. In$piruje ich, podnecuje ich fantaziu
a poskytuje priestor na pozorovanie prirody, tiché roz-
hovory, objavovanie i tvorenie vlastnych pribehov.

Uz pocas prvého polroka urobili deti velky pokrok.
Zlepsili sa v pocitani, triedeni, rozliSovani farieb a tvarov,
obrovsky pokrok vidiet aj v ich grafomotorike. Pocas
vytvarnych akfivit sa zoznamovali s tvorbou vyznam-
nych maliarov a ich technikami, ktoré si potom s rados-
fou a nad$enim sami vyskusali.

Najoblubenejsie hry nadej triedy su jednozna¢ne
hry na poziarnikov, policajtov a zverolekarov. Tieto role
nielenze podporuju ich fantaziu, ale ucia ich aj spolu-
praci, reSpektu a pomoci druhym.

Pocas prvého polroka sme zazili aj mnozstvo
krasnych spolo¢nych akcii. Nasa pravidelna Caniste-
rapia so psikmi patri medzi detské najvacsie radosti
— vzdy sa teSia na hladkanie, hry a spolo¢né chvile so
Stvornohymi kamaratmi. Velké dobrodruzstvo zazili aj
na Halloweene, kde prekonavali svoj strach pri ,,loveni
oc¢i a pavukov®
v ¢arovnej polievke. Obrovsku radost im prinieslo aj
divadielko o Rytierovi Samovi a velmi si uzili vylet do
Biopekarne, kde mohli vidiet, ako vznika chlieb a slad-
ké dobroty.

Prvy polrok bol pre nasu oranzovu friedu plny
smiechu, objavovania, priatelstva a krasnych zazitkov.
A to najkrajsie je, ze to najlepsie nas este len caka.

Z NASET CINNOSTI
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Na zaciatku septembra sa do zltej friedy nasfahovalo
15 kuriatok: 6 chlapcov a 9 dievéat. Co je pre nas no-
vinka, medzi diev¢atkami sme privitali dvojicky, na prvy,
dokonca aj druhy pohlad rovnaké. Ilch maminka nam
vychadza v Ustrety a vzdy jednu z nich odlisi napriklad
sponkou, nalepkou, inou farbou pancusiek, ¢i koralka-
mi. Napriek fomu je to niekedy maétuce, tak ich volame
~kukucky®. V triede mame aj $tyroch predskolakov,
ktori st velmi napomocni mladsim a ti sa zasa snazia
byt ako starsi. Je to pre nich velka moftivacia a nie raz
si pytaju vypracovaf také zadania uloh, aké robia nasi
predskolaci. A musime uznaf, ze im to ide velmi dobre
a napreduju skuto¢ne obdivuhodne.

Deti zazivali mnoho tvorivych a radostnych chvil. Kazdy
tyzderi priniesol nové zazitky, dobrodruzstva i cenné
skusenosti, ktoré spolo¢ne vytvarali pestru mozaiku
Skolskeého zivota. Prechadzky lesnymi chodni¢kami

a pobyt v lese je urcite favoritom v aktivitach. My sme
si to este vySperkovali a postavili sme si bunker. Ozajst-
nu lesnu skrysu. Spolo¢ne sme hladali konare, listy

a prirodné materialy, premyslali, ako bude bunkerpev-
ny, a napokon si ho s velkym nadsenim aj uzili. Bol to
zazitok, ktory v defoch podporil spolupracu, kreativitu

i lasku k prirode. Novinkou v fomto $kolskom roku je
program Zippiho kamarati. Pravidelne sa mu venuje-
me a cielom je deticky ucit zviadat svoje pocity, riesit
konflikty, hladat pomoc, budovat priatelstva a rozvijat
socidlne a emocionalne zru¢nosti.

Koncom oktobra sa skolka v jeden den premenila
na strasidelné miesto, v ktorom vycinali halloweenske
stradidla. V mesiaci november sme sa stali divakmi
uzasného babkového predstavenia O rytierovi Samovi,
ktoré nam zahrala dvojica babkohercov.

December sa uz skloriovalo slovo VIANOCE
z kazdej strany. Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok, tak sa volala akcia krésneho predviano¢ného
projektu, ktory podporuje solidaritu so seniormi. Tak
ako ostatné triedy, aj nasa “zltacka” sa zapojila. Deti
doma spolu s rodi¢mi pripravovali krabi¢ky plné drob-
nosti pre starkych v domovoch déchodcov. V §kolke
sme k nim spolo¢ne vytvorili viano¢né pohladnice, aby
kazdy starky dostal aj kiisok detskej radosti a milého
odkazu. Zavital k nam Mikulas, ktorého sme potesili

basni¢kou a on nas obdaroval magkrtkami. Ano vieme,
sladkosti nie su zdravé, ale s prizmurenim oboch o¢i sa
to da v tento den prepacit. Detské viano¢né trhy sme si
wvytunovali“ podla svojej chute. Napiekli sme dobrétky
od vymyslu sveta a ponukli i iné triedy. Nepiekli sme
iba raz. Aj na viano¢né vystupenie sme pripravili sladko
— slané obcerstvenie.

KedZe nase deturence pri kazdom moznom tone
rytmizuju a taneckuju, nemohla chybat ani muzikote-
rapia. Prostrednictvom rytmov, jednoduchych hudob-
nych nastrojov a zvukovych hier sa ucia prejavovaf
emocie, sustredit sa, uvolnif telo a objavovat kuzlo
hudby. Dvakrat do tyzdna sa deti hravou formou ucia
angli¢tinu a $paniel€inu. Prostrednictvom pesniciek,
pohybovych hier, obrazkov a kratkych aktivit sa zo-
znamuju so slovickami a radosfou z cudzieho jazyka.
Sokoliari, ktori nas navstivili, vzbudili vzrusenie a detsky
obdiv. Otvorenymi ustockami sledovali perute dravcov,
ktori plachtili nad ich hlavkami. Celu situaciu sledovali
na jedno nadychnutie.

Okrem spomenutych akfivit travili deti vyucbu
aj snoezelen miestnosti, vytvorili si vlastné divadelné
predstavenie, inokedy boli u¢nami cechu hrnéiarskeho,
potom zasa mali meteoroldgovia, privonali k recyklacii
plastov, zutastiujeme sa na canisterapiach s Patom,
roznych kruzkoch (plavanie, lezenie, dance, rytmika).

Deti maju svojho najlepsieho kamosa Krtka- ,Kr-
teckad zo znamej ceskej rozpravky. V triede mame
knizku s nazvom Krtkove dobrodruzstva, ktoru si deti
beru kazdy vikend domov. Spolu s rodi¢mi do nej pisu
a nalepuju fotografie, ako travili spolo¢ny ¢as. Vznika
tak krasna spolo¢na kronika plna fotografii, pribehov
i nezabudnutelnych zazitkov.
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MODRA TRIEDA

Tento skolsky rok sme zacali s usmevom a mnozstvom
zdbavnych aktivit. V nasej triede mame 11 dievéat a 10
chlapcov — kazdé z nich prinasa do triedy vlastnu
osobnost a energiu, takze o dobru naladu vobec ne-
mame nudzu.

Objavovali sme ludske telo — rozpravali sme sa o sr-
die¢ku, o zubkoch a o tom, ako vSetko spolu funguje.
Ked prisla jesenna nalada, upiekli sme si voriavu jablko-
vu §trudlu a zavarali jabieka pre jezka Bezka. A aby je-
sen bola Uplna, spolo¢ne sme si vyrezali aj nasu veselu
Tetku Tekvicu, ktord nam strazila triedu.

Nechybala ani muzikoterapia — deti si zahrali
rozne piesne a objavovali nové zvuky klaviru. V telesnej
vychove sme sa ucili spolupracovat, sutazit s radostou
a hlavne hybaf sa s usmevom. Deti si skusili rozne po-
hybove hry a kazdy nasiel nieco, v ¢om sa citil silny.

Pocas Halloweenu a dalSich tematickych dni sme
sa pustili aj do $panielciny, v ktorej sme sa naucili vela
zaujimavych slovic¢ok a pesniciek. Velkym zazitkom bolo
aj divadielko, kde sa deti s nad$enim zapajali do deja
a niektoré by si rolu herca vzali mozno aj hned zajtra.

ZELENA TRTEDA

V zelenej triede mame za sebou pestré mesiace plné
zazitkov. V septembri sme teda privitali nasich novych
predskolakov a to 9 chlapcov a 15 dievéat. Hned v prvy
mesiac sme zahdjili pravidelné navstevy kniznice. Tam
sme objavovali nové pribehy a ugili sa pracovaf s kni-
hami. V ramci programu Mali medici ¢i Doktor Zdravko,
sme sa hravou formou dozvedeli, ako sa staraf o svoje
zdravie. Jesennu atmosféru sme si uzili pri pustani
Sarkanov a tiez pri sadeni cesnaku, kedy sme sa zmenili
na malych zahradkarov. V oktébri sme si uzili Hallowe-
ensku party, kde sa o dobru naladu postarali aj nase
halloweenske sutaze plné vyziev.

Popritom sme absolvovali aj ekovychovny program,
vdaka ktorému sme si pripomenuli, aké doélezité je
spravne triedif odpad. Stvrfrok sme zakonili krasnym
vyletom na Zeleznu Studienku, kde sme pozorovali
jesennu prirodu a uzivali si spolo¢ny ¢as a uz teraz sa
tesime na dalSie spolo¢né dobrodruzstva!

£%
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!
Pohladom )
psycholéga

Primitivne reflexy sa tvoria uz po-
¢as gravidity a plnia délezitu ulohu
pri pérode a pri vyvine centralneho
nervového systému. Tieto reflexy by
vS8ak mali byt inhibované do veku

2 az 4 roky. Pokial tomu tak nie je,
mozu suvisief s réznymi tazkostami,
od tych skolskych, cez motorické az
po psychologické. Inhibovanie ak-
tivity tychto reflexov ma svoju po-
stupnost. V tej si o nich aj povieme.

SARAH KALTSKA
O NEUROVYVINOVET [©)
STIMULACTT PODI'A

PHDR. MARJE VOLEMANOVET, PHD.

MOROV REFLEX

Morov reflex je prvy zo skupiny reflexov, ktory sa inhi-
buje. Inym menom sa nazyva aj ulakovy reflex. Je to
ten reflex, pri ktorom novorodenec rozhodi ruky a te-
licko sa celé prelakne myknutim. Celd nervova sustava
ma akoby nastavené tykadla, vSetky zmysli su zapnuté
a neustale spracovavaju ¢o sa deje v okoli. Preto, ked
sa dieta narodi, vSetky podnety ho v podstate vylakaju
a ono sa prvy krat nadychne. Ak v$ak tento reflex pre-
trvava vo svojej aktivnej forme dlhsie tak sa u diefafa
tvori trosku viac stresového hormonu a celé telicko si
vybera byf v strehu. Méze tak dochadzaf k cyklu vela
energie - nahla unava. Taktiez moze byt dieta reaktiv-
nejsie, ¢i uz uzkostlivejsie alebo agresivnejsie (vybuchy
hnevu/plagu). Casto byva detickam zle v aute na
dlhsich cestach, dokonca sa s aktivne pretrvavajucim
Morovym reflexom spéjaju aj ekzémy, ¢i znizena imuni-
ta a oslabena pozornost.

TONICKY LARYRINTOWY REFLEX

Tonicky labyrintovy reflex (TLR) - ked sa diefa narodi,
hybe sa celym telickom naraz. Ked'ide hlavi¢ka a ruky
do flexie/extenzie, ide do flexie/extenzie aj spodna ¢ast
tela. Ked sa preklenieme cez obdobie aktivne pritom-
ného TLR, tak dokaze nervova sustava na tejto zak-
ladnej urovni telicko rozdelit a ovladaf ich viac menej
osobitne. Pokial pretrvava tento reflex, ¢asto suvisi
napriklad s tazkosfami s plavanim, pretoze akonahle
diefa pokrei ruky a nohy tak aj chrbatik ide do za-
gulatenia a tak ma pocit, ze sa ponara. Okrem iného
suvisi aj so $pickovanim, hrbenim sa, ¢i s nepokojnymi
o¢nymi pohybmi.

ASYMETRICKY TONICKY
SIJOVY REFLEX

Asymetricky tonicky Sijovy reflex (ATSR) je dolezity pri
poérode, pomaha s prechodom pérodnymi cestami. Su-
visi s komunikaciou mozgovych hemisfér a s krizovanim
stredovej linie tela. U babatka ho mézeme vidiet, ked
oto¢i hlavicku do prava, kon¢atiny na pravej strane sa
vystru a naopak. Tento reflex sa inhibuje pri $tvornoz-
kovani, ¢ize okrem cisarskeho rezu méze byt nevyho-
dou aj kratke, alebo ziadne $tvornozkovanie.

Pokial pretrvava tento reflex tak méze mat diefa
problém s ¢itanim, krizovanim stredovej linie teli¢ka,
koordinaciou oko-ruka, vyvinom laterality, s uichopom
ceruzky a podobne.

SYMETRICKY TONICKY
SIJOW REFLEX

Symetricky tonicky $ijovy reflex (STSR) je velmi podob-
ny TLR, ibaze vrchna a spodna ¢asf telicka ma teraz
tendenciu robif opak (vrch vo flexii - spodok v extenzii).
Vdaka tomuto reflexu sa diefa dokaze posadit na paty,
pri priprave na $tvrnozkovanie. Méze spdsobovat taz-
kosti so zaostrovanim do dialky a ako aj TLR ma vplyv
na posturiku pri sedeni ¢i nepokojné o¢né pohyby.

®) o8
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TAKTILNE REFLEXY

Existuju aj taktilné reflexy, ktoré pozname pod pojmami
Babkin reflex (saci reflex), a Spinalny Galantov reflex,
ktory sa prejavuje zvac¢senou citlivosfou v spodnej ¢asti
chrbta okolo chrbtice. Tieto reflexy moézu pretrvavat

u deti, ktoré si obhryzaju nechty, cmulaju palec, ¢i sa
pocikavaju aj po piatom roku zivota. Pokial ktorykolvek
z tychto reflexov pretrvéva vo svojej aktivnej podobe,
nemdzeme hovorit o rozvinutej jemnej motorike, preto-
Ze inhibiciou kazdého z reflexov sa nervova sustava uci
lepsie ovladat celé telicko a stale viac ho ¢leni.

TIETO REFLEXY DOKAZEME
INHIBOVAT PREVENTIVNYM
CVICENIM KONKRETNYCH
CVIKOV AT DODATOCNE,
POKTAL SA TAK NESTALO

V PRIRODZENOM WWVINE.
NASE PANI UCTTELKY TIETO
CVIKY ZARADUJU DO SVOJICH
UCEBNYCH (CVICERNYCH)
PLANOV A PODLA POTRERY ICH
WUZIVAJU AT INDIVIDUALNE
NA MIERU DIETATA

; E‘_ % Viac informacii najdete na webe:
o cortexacademy.eu ‘)(/
- E ora



KREATIVNE RODINNE DIELNICKY

Mami, tati,
zvladneme to
spolu

Uéme deti obdarovavat inych,
pretoze ich tym zaroven ucime
tesif sa z pocitu, ktory v tom oka-
mihu prichadza a zaleje nase telo
pocitom radosti. Vypnime vsetky
socialne siete, televizory a podme
si teda vytvorif spolo¢ne zopar
viano¢nych daréekov.

OVOCNT SNEHULTACTKOVIA
NA SPAJDLT

Skladanie ovocnych snehuliacikov je rychla a mila
aktivita, pri ktorej si deti uziju trochu tvorenia aj zdra-
vu maskrtu. Mali pomocnici urcite radi vyskusaju, ako
k sebe jednotlivé kusky zapadnu, a rozhodne budu mat
radosf, ked sa im podari postavit vlastného snehuliaci-
ka aj ked bez snehu.

Potrebujete:

banany

jahody

hrozno

¢okoladove kvapky

malé cukriky alebo lentilky
Spajdle

Postup:

1. Banan nakrajajte na kolieska — z dvoch vznikne
telicko, z jedného hlavicka.

2. Na vrch dajte polovicku jahody ako ¢iapku a jednu
gulécku hrozna.

3. Ocka, gombiky a usmev spravite pomocou ¢okola-
dok alebo malych cukrikov.

4. Vsetko napichnite na $pajdlu — a hotovo!

Skveld zdrava maskrta aj tvorenie v jednom!

DOMACE BOMRY DO KUPEL'A

Vyrobte spolu maly voriavy dareek, ktory potesi kaz-
dého. Tvorenie bomby do kupela bude jednoznaéne
zazitkom plnym voni i textur. A ked potom vo vani
bombicka zasumi, deti uvidia vysledok svojej prace
v plnej krése!
Potrebujete: O (@]

sodu bikarbonu

kyselinu citronovu )
kokosovy olej

formicky (napr. silikonové) (1
volitelné: levandulu, farbivo v

Postup:

1. ZmieSajte 2 diely sédy a 1 diel kyseliny citronovej.

2. Pridajte frochu roztopeného kokosového oleja, aby
sa hmota spojila.

3. Ak chcete, primiesajte levandulu alebo par kvapiek
esencie.

4. Natlacte do formiciek a nechajte aspon 24 hodin
vyschnuf.

Po vhodeni do vane krasne zasumia a prevonaju kupel.

DOMACI SNEH .2 "

Aj ked vonku nesnezi, mozete si vytvorif zimnu zabavu
priamo doma. Tento ,sneh’ je makucky, jemny na dotyk
a deti v iom moézu tvarovat, ¢o len chcu. Je to skvely
sposob, ako podporit kreativitu a zazif zimnu atmosféru
bez rukavic.

Potrebujete:
e 2 pohére sody bikarbony
e 2 pohéare peny na holenie

Postup:

1. Nasypte sédu do nadoby.

2. Pridajte penu na holenie.

3. Miesajte, kym nevznikne nadychana hmota pripo-
minajuca sneh.

Deti m6zu modelovat snehuliakov alebo robif male
~snehove” gule.

[t E
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Viac aktivit pre skélkarov ndjdete na webe:
www.littleBIG.sk/aktivity

ZA HRANICAMI

Hola, ninos! Come on, kids!

PrindSame zopar zimnych vyuzitelnych slovi¢ok a fraz. Co sa v tomto ¢&isle
nauc¢ime? To sa uz nizSie dozviete v lekcii s nasou Carmenitou.

SLOVICKA A FRAZY v

Zimné sloviéka

Slovi¢ka k zimnému obleéeniu

4
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slovencéina english espafiol slovenéina english espafiol

sneh snow nieve kabat coat abrigo

chlad cold frio ¢izmy boots botas

lad ice hielo Satka scarf bufanda

zima winter invierno rukavice gloves guantes

zamrznuty frozen congelado teplakova suprava tracksuit chandal

hmla fog neblina Ciapka beanie gorro

sanky sled frineo nausniky earmuffs orejeras

kor¢ule na lad ice skates patines de hielo termotri¢ko thermal shirt camiseta térmica
sveter sweater suéter
bunda jacket chaqueta

Viano¢éné slovicka leginy leggings mallas
pyzamo pajamas pijama

slovencina english espaniol prsiplast raincoat impermeable

viano¢ny stroméek Christmas tree  arbol de Navidad

Mikulas Santa Claus Papa Noel Uzito¢né frazy

darc¢eky gifts regalos

Novy rok New Year Ao Nuevo slovenéina english espaniol

koledy carols villancicos

dekorécie decoration decoracion Ako sa mas? How are you? ¢Como estas?

svetla lights luces Je mi zima I’'m cold Tengo frio

viano¢na ponozka Christmas stocking calcetin navidefio Veselé Vianoce!  Merry Christmas! iFeliz Navidad!

Betlehem Nativity scene pesebre Drz sal Take care! iCuidate!

viano¢ny duch  Christmas spirit  espiritu navidefio Pomézes mi? Canyou help me? ¢Puedes ayudarme?

Stedry vecer Christmas Eve Nochebuena Dakujem! Thank you! iGracias!
Nerozumiem | don't understand  No entiendo
Som ospaly I’'m sleepy Tengo suefo

Slovi¢ka k zimnym jedlam a napojom Akeé krasne! How beautiful!  iQué bonito!
Paci sa mi to I like it Me gusta

slovenéina english espaniol

horuica ¢okolada hot chocolate chocolate caliente ("

¢aj tea té v

kava coffee café Q

susienka cookies galletas

polievka soup sopa

pernik ginger bread pan de jengibre

gastany chestnuts castafas

dzem jam mermelada

Skorica cinnamon canela Viac uzito&nych slovi¢ok najdete na webe:

mandarinka tangerine tangerine www.littleBIG.sk/aktivity




MUDRY, MUDREJTSE, NATVYMUDROVANETST

Mali
mudrlanti

odpovedaju

Okrem vyrokov, kto-
rymi nas deti¢ky vedia
poriadne zabavif a uro-
bif véedny den driom
veselym, sme doplnili
tuto rubriku a malu
bleskurychlu anketu.
Otazky sme zamerali
na problémy, ktoré sa
v ich malych makovi¢-
kach mézu zdat ako
nevysvetlitelné rébusy.

Co by si vymyslel/a miesto ranné-
ho budika? Co by si si zelal, aby
Ta prebudilo a ako?

o Macicka.

o Anjeli, ale ti nas budif nemoézu,
lebo potom by tam lietali ako
vtaky véade po dvore, po frave.

¢ Namiesto ranného budika by
som vymyslela: zivého kohu-
ta, pla¢ babatka, mnaukajucu
macku, maminu, ktora by ma
budila, somarika.

Co zeru Jeziskove soby, ked doka-

Zu obehnuft svet so safiami za par

hodin? Cim ich asi Jezisko kfmi?

o Kukuricou, chlebikom travou.

o Davaim chleba, sneh, on je
kuzelnik, chlebik s rybi¢kovou
pomazankou.

e Umelym senom od Elfky.

Pre¢o nemdzeme chytit vodu?

e Lebo sutam ryby.

e Lebo je horuca.

o Jeslizka, je tekuta, lebo ti ute-
¢ie (preplavi sa i cez prsty).

20

F®9

Vie Jezisko jazdit na lyZiach alebo

iba saniach?

e Po stojacky ano, ale iba na
Severnom pole.

e Vieiba na saniach, lebo keby isiel
na lyziach, popadaju mu dar¢eky.

Odkial vyliezaju strasidla na

Halloween?

e Zo skladu.

»  Stradidla vyliezaju zo strasidel-
ného hradu v Bojniciach.

» Vyliezaju zo v$adial, aj zo skriny,
stien, zo zachoda a z velkého
smradu.

Pre¢o nemaju ryby srsf?

e Lebo iba havo mé. Lebo by sa
im premocila a utopili by sa.

»  Oni sa tak narodia, bez srsti
a potom im uz nenarastie.

e Lebo nevedia dychat a keby
mali srsf mohli by zomriet.

Co by si robil/a, ak by si na-

Siel/a obrovsky poklad?

» Dala by som rodicom.

o Zobral by som si ho. Nechal by
som si velky diamant a ostatné
by som predal.

o Vsetko ddm ludom a necham si
jeden cent.

e Nechal by som ho tam

e Zavolala by som pomoc a od-
niesla ho.

e Hodila by som nazad do mora.

o Dala by som do banky

o Podelila by som sa s ludmi,
ktori nemaju peniazky.

Pre¢o nechodime do $kolky

V noci a nespime cez den?

e Lebo je tma, v noci musime spat.

o Lebo my sme ranni ludia.

eV noci by sa deti bali.

o Klu¢e maju pani ucitelky a ve-
dia sa dostaf len rano do MS.

NG,

Ako sa medzi sebou rozpravaju

ryby?

o Otvaraju usta.

e Ukazuju si hubenku.

e Ryby otvaraju pusinu, cez bub-
liny, ktoré pustfaju sa rozpravaju,
rozpravaju sa aj medzi riasami,
posielaju si bublinkove pusinky.

Je kostre zima?

» Nie, lebo nosi v zime bundu.

* Nie, lebo ona je vnutri, je zakry-
ta telom.

« Kostre je zima, iba ked je von-
ku, lebo nema kozu, lebo nie je
oblecena.

« Bola by jej zima iba keby Zili
dinosaury.

Pre¢o nemdzeme spaf pod

snehovou perinou?

« Je tam voda.

e Lebo sarozpusti a bude néam
zima.

o Zamrzli by sme ako Ladova
Kralovna.

Co by si navaril v $kélke na obed?

o Tortu, sushi.

«  Morskych slimakov, krevety,
klobasy, parky, zmrzku,
palacinky.

Preco starsich ludi bolia nohy?

e Maju bobo, to sa stava niekedy.

o Maju tvrdé kosti.

e Lebo su stari a maju staré telo
a bolavé nohy.

e Lebo maju chorobu, bacilov.

« Mozog im pada do kosti.

Prec¢o niekomu smrdia nohy?

« Je tam Bacil Cecil.

« Smrdia ponozky, nie nohy.

e Smrdia, ked sa spotia a my
musime nohy oprat.

V ATELTERT

éo ha 1o
Picasso?

Prehlad jesennych

a zimnych vytvorov
nasich malych
umeleckych dusic¢iek
ponukame niZSie.

Snazili sme sa zachytif tie najkre-
ativnejsie diela, ktoré deti tvorili

s maximalnym usilim a odusevne-
nim. Okrem finalnych vytvorov sme
zaznamenali aj zopar nezabudnu-

telnych grimas, ktoré vznikaju na

tvarickach prave pri tvorbe réznych

vykresov, produktov a vyrobkov.

‘We painted with our
feet and nose ;




HLAVO-RUKO-KRKOLAM

Vyries, S ~

posili,
vyhraj

Ako dopadli letné bo-
jové ulohy? Zapojilo sa
velmi vela deti, ¢o zna-
mena i rodi¢ov. Spo-
lo€éne ste splnili, mozno
skonstatovat réznorodé
bojové ulohy, najviac
nas milo prekvapila
invazia piratskych lodi.
Nebolo vébec jednodu-
ché vybraf tu naj, preto
sme sa rozhodli ohod-
notif vSetky rovnako.
Ostatné bojoveé ulohy
dopadli nasledovne.

7

~

il

BOJOVA ULOHA C. I:

Uzasny dovolenkovy moment

Vyherca: Petko S. (oranzova trieda)

ROJOVA ULOHA C. 2:

Piratska lod Jacka Sparrowa
Vyhercovia: Marina L. (zlta trieda),
za jej vitazstvo hlasovali deti zo
skolky, ale odmenené boli vSetky

deti, ktoré splnili tito bojovu tlohu
a doplavili piratsku lod do littleBIG

BOJOVA ULOHA C. I:

Najuzasnejsia letna trofej

VWherca: Adamko W. (oranzova trieda)

Vyhernych sampionov po ich zvolani odmenilo vedenie $kolky, teda nasa pani riaditelova. Zablahozelala im a popriala
dalsie uspesné kreativne okamihy spojené s vytvaranim a plnenim bojovych uloh v nasledujucich vydaniach ¢asopisu.
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HLAVO-RUKO-KRKOLAM

WOVE el

NOVA .
BOJOVA ULOHA C. |

Rok 2026 patri podla ¢inskej astro-
logie Ohnivému koriovi. Je to ener-
gickeé dynamické znamenie, ktoré
nam v roku 2026 prinesie do zivota
zmeny. Aka bojova uloha vas ¢aka?
Iste uz tusite a tusite spravne. Kto na-
maluje toho naj Ohnivého kona, toho
neminie odmena. Mozete pouzit
akrylky, pastelky, farbicky, temperky,
vodovky..., vyber farieb a techniky je
iba na vas a vasich detickach.

Fotografie prosim zasielajte na
znamu emailovu adresu nasej pani
riaditelovej riaditel@littlebig.sk,
konikov a perniky prosim osobne
odovzdajte pani uéitelke Danke

a modlite sa, ze perniky do
vyhodnotenia nepoje, mriam.

NOVA ]
BOJOVA ULOHA C. 2

Milé maminky a mozno i oteckovia...
pripravte si muku, vaji¢ka, misky,
mixéry a vsetky iné stroje, ¢i ingre-
diencie, ktoré Vam pomozu vytvorit
ten najvacsi a najkrajsi pernik.

3
&

NOVA ]
BOJOVA ULOHA C. 3

Samozrejme, Zze nevynechame ani
fotograficku sufaz. hoci sa to bude
zdaf ako jednoducha uloha, mys-
lim, Ze sa pri nej poriadne zapotite.
nech sa paci, tu je zadanie. Prosim,
vydajte sa ulovif fotku toho naj-
vacsieho cencula. dufam, ze bude
Perinbabka prajna a dozi¢i nam
~cenculotvorné” pocasie.
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SPOZNAIME PANI UCTTELKU

Bibka ©"

Bibi, Bibka, Bibiana, to je jedna

z nasich “ruzovych” pani uciteliek.
Co keby sme jej polozili zopar ota-
zok? Preco prave jej? Nuz, po pani
zriadovatelke a pani riaditelovej je
ako tretia najdlhsie pracujuca v time
littleBIG. Prichadza a sada si ku mne
s malou dusi¢kou, pretoze ma oba-
vy, akému vysluchu ju podrobim.

Bibi, pre¢o uéitelka a nie predavagka alebo napri-
klad pravni¢ka? Co bol dévod rozhodnuf sa prave
pre Skolstvo?

Bavi ma praca s detmi, vidiet ich pokroky,

od zékladnej koly som to chcela robit. Ja som
zo Svidnika a tam stredna pedagogicka skola
nebola, tak som vy$tudovala ,hotelovku® a az
potom som vyskusala vysku. Mala som vSak vaz-
nu zlomeninu ruky, vela som absentovala, preto
som $tudium prerusila a dorobila som si dialkovo
strednu pedagogicku skolu.

Ako travis svoj volny ¢as, ked' vytiahnes péaty z prace?

Volny ¢as, hmmm cestujem. Mam doma karticky
a podla nazvu miest si vyberiem zaujimavosti
konkrétneho mesta a idem. Cestujem rada

s niekym, kto sa prida. Rodina, kolegyne, kama-
ratky. A veru vzdy sa niekto prida. Ved spoznavat
rozne kultury, pamiatky, tradicie inych narodov je
uzasné a najma obohacujuce. Vysnenu destinaciu
nemam, ale snad raz navstivim Thajsko, ¢i Bali...
Venujem sa aj svojmu havkacovi mini maltézakovi
Belkovi. Spava so mnou v posteli, pomaha

mi vo vSetkom, dokonca ma nasleduje ked

idem na ,vecko” (smiech).

Bibi, teraz ta zasypem slovnou prestrelkou kratkych
jednoslovnych otazok a ja poprosim o jednoslovné,
pripadne kratko formulované odpovede. Pripravena?
Cokolada — chipsy?

Zavisi kedy, kde a s kym.

Teplo - zima?

Jasnacka teplo, ak zima, tak na viano¢nych trhoch.

24

Nealko — alko?

Urcite nealko, ale pri vynimo¢nych prilezitostiach
bazové alebo broskynoveé vinko.

Tvoj typ vysneného partnera, blondak alla Brad Pitt
— tmavy alla Banderas?

(Smiech) Banderas je stary, skor talian
Michele Morrone.

Hory — more? 7,

Hory a turistika.

Party — divadlo? B)
Divadlo. (2/
Kniha — film? o

Zélezi, aki mam prave naladu.
Maf deti — maf psa?
Mat kompletnu rodinku, kopec deti a psov.
Email — list?
Samozrejme, ze list. Ten je v dnesnej dobe vzacny.
Si realista - romantik?
Uz po vsetkom realista.
Mesto - dedina?
Som mestsky typ, je tu viacej kulturnych,

$portovych moznosti.

Vidi$ Bibka, ani to nebolelo, rychle a neskodné
otazky, odpovedami ktorych si nam dovolila troska
lepsie fa spoznaf. Dakujeme za to a nabuduce si
zoberieme na “deres” pani uéitelku (teraz sa vsetky
trasu). To vdam neprezradim, zostane to prekvapkom
pre ne i vas do budticeho ¢&isla.

ZAZITKOVO

Pani e

riaditelovej
dennik

A ako to uz bolo v predoslych ¢is-
lach ¢asopisu, posledné a hlavné
slovo davame nasej ,,pani riadite-
lovej®, ktora zhrnie uplynulych pat
mesiacov zopar slovami a mozno
nam prezradi, ¢o nas ¢aka od

januara do konca juna 2026.

Prvé septembrové tyzdne sa niesli v Ruzovej a Modrej
triede v ,duchu adaptacie®. Nasi novi kolegovia alias
~malkaci® si zvykali na nové prostredie materskej skoly,
nové pani ucitelky a lektorov.

Koncom prvého jesenného mesiaca sme sa opaf
stretli s nasimi buldo¢kami, ktoré v rémci Canisterapie
sprijemniuju svojimi aktivitami nase dni. Canisterapiu
mame naplanovanu kazdé dva mesiace az do konca
$kolského roka.

Oktdbroveé dni nam otvorili Sokoliari so svojim
poznavacim programom o dravcoch zijucich
na nasom uzemi.

Ekovychovnym programom sa Zlta a Zelena trieda
dozvedela, aké roznorodé produkty mézu vzniknut
recyklovanim plastov. Koniec mesiaca sme oslavili Hal-
loweenskym karnevalom, pri ktorom sme si aj zatanco-
vali. Rodi¢ia mali moznost zuc¢astnif sa halloweenskych
dielni¢iek, pri ktorych si maminky a tatinkovia mohli
vyrobit spolo¢ne s ich drobcom halloweensky dekora-
tivny vyrobok.

V Novembroveé sychravé dni zavitali medzi nas
Mali Medici, ktori okrem starostlivosti o zubky, vysvetlili
nasim predskolakom ako funguju svaly, mozog, ¢i kosti.

Chrabrost a odvaznost si deti mohli vyskusat spo-
lu s rytierom Samom, pocas divadelného predstavenia.

Predviano¢ny December byvame poriadne zane-
prazdneni... Po predstaveni o Adventnom ¢ase zaklopal
na dvere Mikulas, ktory chcel spoznaf deticky z nasej
materskej skoly.

Niektoré deti navétivili Biopekaren vo Velkej Pake.
Ostatné triedy ¢aka navsteva az v nasledujucom kalen-
darnom roku :-).

Popri fom sme nacvi¢ovali viano¢né piesne a bas-
ne, aby sme nimi potesili maminky a tatinov. Ani nasi
malkaci neboli ukrateni o ,Viano¢aky” a ako sa vravi:”
¢o ste si napiekli, to si aj spapajte”, tak doslova ¢o sme

si poc¢as Viano¢ného pecenia upiekli, to sme si aj spap-
kali. A vSetko zapili dobrym ,chutnym® punc¢akom.
Zaver tohto magického obdobia patril navsteve
Mikulasa a viano¢nym besiedkam pre rodi¢ov, ktoré
takto ukon¢ili kalendarny rok 2025 v littleBIG.
Ani rok 2026 nebude v aktivitach zaostavat.
V mesiaci Januar mame pripravené edukac¢no-interak-
tivne predstavenia v ktorych, predstavime vyuzitie ovcej
vlny a priblizime defom cestu, ktorou prechadza obilie
od zasadenia az po vonavucky chlieb. Janko Pipora,
pride pocas divadelného predstavenia porozpravat vo
Februari defom pribeh, ze nezalezi, kto ako vyzera, ale
dolezité je mat dobré srdce. Februar nam spestri
Fasiangovy karneval. V Aprili pride planétka ZEM po-
rozpravaf svoje palcivé eko-pribehy. Nezabudneme
ani na oslavu Medzinarodného Dna Deti, ¢i oslavu
Dna Maminiek :-)))).
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