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Ihla
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O CVIKV

Hru je ideédlne hrat v skupine
aspon 3 ludli, pricom jeden

je guma, druhy pumpa a treti
ihla. V pripade dvoch hracov
sa ulohy striedaju tak, Ze jeden
je ihla/pumpa a druhy guma.
Hra je zamerana na upokojenie
fenzie v nervovej sustave
zmenami v napéti svalstva

a naslednom uvolneni tela.
Pomaha tiez defom trénovat
kontrolu nad viastnym telom.
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