
Parný valec

SLEDUJTE NÁS
www.littlebig.sk

VECI NA PRÍPRAVU
gymnastická lopta

O CVIKU
Cvičenie pomáha upokojiť 
nervovú sústavu, normalizovať 
svalové napätie a podporiť 
vnímanie vlastného tela.

 

 POSTUP

https://www.facebook.com/littlebigba/
https://www.instagram.com/skolka_littlebig/
https://www.tiktok.com/@littlebig_skolka
https://www.youtube.com/@littlebig_bratislava
https://littlebig.sk

